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Marcu 16:1-7

”Dupa ce a trecut sabatul, Maria Magdalena, Maria,
mama lui lacov, si Salome au cumparat miresme ca sa
mearga si-1 unga trupul lui Isus. Tn ziua dintdi a
saptamanii, s-au dus la mormant dis-de-dimineata

pe cand rasarea soarele. Femeile ziceau una catre alta:
,»Cine ne va rostogoli piatra de la intrarea mormantului?”
Si cand si-au ridicat ochii, au vazut ca piatra, care era
foarte mare, fusese rostogolita. Au intrat Tn mormant,

au vazut un tanar asezat in partea dreapta, imbracat

intr-un vesmant alb, si s-au Tnspaimantat. Dar el le-a zis:
»Nu va temeti! 1l cautati pe Isus Nazarineanul, care a fost
rastignit. A Tnviat, nu este aici; iata locul unde Tl
puseserd. Dar duceti-va si spuneti-le ucenicilor Lui

si lui Petru ca El merge Tnaintea voastra in Galileea;
acolo il veti vedea, dupa cum v-a spus.*
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Tanarul de la mormant le-a spus femeilor
sa mearga si sa le spuna ucenicilor ca
Isus este viu. Cui ati putea spune
astazi acest lucru?

Faceti o poza in plimbarea de azi.
Trimiteti-o persoanei la care v-ati
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gandit, cu urmatoarele cuvinte: 1

»El este viu!” sau trimiteti o poza

Cu crucea sau cu piatra, alaturi de

aceleasi cuvinte.

De asemenea, puteti face o felicitare cu

acest mesaj sau puteti vizita pe cineva

pentru a duce vestea invierii.

Mergeti si duceti vestea buna! y 4
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in timp ce va plimbati,
cautati lucruri rotunde.

De fiecare data cand vedeti ceva rotund,
ganditi-va la piatra care a fost data la o

parte de pe mormant si spuneti-va unul
altuia: ,,Hristos a Tnviat. El nu este aici!”
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Daca ati facut plimbarea din Vinerea
Mare, luati cu voi in plimbarea de azi
crucea pe care ati confectionat-o.

Daca inca nu ati confectionat o cruce,
luati doua crengute si faceti o cruce
din ele. Folositi atd, elastic sau banda
adeziva pentru a face crucea si

luati-o cu voi.

Gasiti pe drum o piatra si duceti-o acasa,
impreuna cu crucea.

Odata ajunsi acasa puneti crucea si
piatra ntr-un loc vizibil (daca aveti timp,
faceti o mica gradina pentru acestea,
folosind un ghiveci si niste pamant, la

fel ca si gradina in care era mormantul
lui Isus) pentru a va aminti ca Domnul
Isus nu a ramas Th-mormant, ca El este
viu si ca ramane cu noi pentru totdeauna.

Va puteti plimba oriunde. Alegeti un traseu
din apropiere si faceti activitatile de mai sus.



