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Vă puteți plimba oriunde. Alegeți un traseu       din apropiere și faceți activitățile de mai sus.

3.

Observați diferitele culori pe care le 
întâlniți în plimbare și numiți-le. 

Ați văzut ceva alb? De ce credeți că 
hainele Domnului Isus s-au făcut albe 
și strălucitoare în acest pasaj biblic? 

Analizați împreună ce s-a întâmplat. 

  

2.

Încercați să mergeți spre un loc aflat mai 
sus decât locul din care ați început plimbarea. 
Ar putea fi un deal mai mic sau mai mare. 

Când ajungeți în punctul cel mai înalt, 
citiți pasajul biblic. 

Două personaje biblice din Vechiul Testament 
vorbesc cu Domnul Isus pe munte. 
Voi despre ce ați dori să vorbiți cu Domnul Isus ?

 

4.

Opriți-vă și nu scoateți niciun cuvânt. 
Ce auziți? Trafic? Oameni? Pasări? 

În timp ce stați în liniște, încercați 
să Îl ascultați pe Domnul Isus. 

Discutați ce credeți că ar spune El 
și ce ați putea face voi ca 
să Îl ascultați mai mult. 

1.  Marcu 9:2-4, 7 
 

După șase zile, Isus i-a luat cu El pe 
Petru, pe Iacov și pe Ioan și i-a dus 
deoparte pe un munte înalt, numai 
pe ei. Și S-a schimbat la față 
înaintea lor; hainele I s-au făcut 
strălucitoare și foarte albe, de 
un alb pe care niciun înălbitor 
de pe pământ nu-l poate da. 
Și li s-au arătat Ilie și Moise, 
care stăteau de vorbă cu Isus. 
Și a venit un nor care i-a acoperit 
cu umbra lui, iar din nor s-a auzit 
un glas care zicea: „Acesta este Fiul 
Meu preaiubit: de El să ascultați!“
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