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Saptamana 1

‘ Marcu 1:9-11

in zilele acelea, a venit Isus din
Nazaretul Galileei si a fost botezat
n lordan de catre loan. Si indata,

pe cand iesea Isus din apa,

loan a vazut cerurile deschise

si pe Duhul cobordndu-Se peste El
n chip de porumbel. Si un glas
s-a auzit din ceruri: ,,Tu esti

Fiul Meu preaiubit; in Tine

Tmi gisesc toatd plicerea.”
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Tn Biblie, botezul semnifica faptul ci cineva
apartine lui Dumnezeu si vrea s 1l urmeze.
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In timp ce va Plimbai,:i, folositi apa n &  Domnulisus a vazut coborand Duhul
diverse moduri. ! Sfant asupra lui sub forma unui porumbel.
Beti niste apa, sariti intr-o balta, I Tncercati si observati pasarile
aruncati un bat sau o piatra in apa. I n timpul plimbarii.
o . . . Cand vedeti o pasare rugati-L pe
Meditati sau discutati cu cineva despre ce | N vp o . gasL b
£ SRR . Duhul Sfant sa va ajute cu ceva.
inseamna sa Il urmezi pe Dumnezeu. . < ~
) Biblia ne spune ca Duhul Sfant
N este ajutorul nostru.
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Isus este Fiul lui Dumnezeu. Dumnezeu & 1
Tl iubeste si se bucura de EL L S
I |
Faceti o inima din obiectele pe care le gasiti ~ <

pe drum, de exemplu din frunze sau betisoare
cazute sau din pietricele. Desenati unain nisip,
pe pietris sau chiar in praf.

in timp ce desenati, incercati sa va amintiti
cuvintele pe care Dumnezeu Tatal | le-a spus Domnului Isus.

Va puteti plimba oriunde. Alegeti un traseu din
apropiere si faceti activititile de mai sus.



